
ΠΡΟΣΔΙΝΟΜΔΝΟ ΤΦΙ΢ΣΑΜΔΝΟ ΠΡΟΣΔΙΝΟΜΔΝΟ ΤΦΙ΢ΣΑΜΔΝΟ ΠΡΟΣΔΙΝΟΜΔΝΟ ΤΦΙ΢ΣΑΜΔΝΟ +/-

1 Νέα Δλληνική Γλώζζα & Λογοηετνία 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00

2 Αρταία Δλληνικά/ Αρταιογνωζία 3.00 3.00 3.00 3.50 4.00 3.50 0.00

3 Αγγλικά 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.50 -0.50

Γαλλικά 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00

Γαλλικά/ Γερμανικά/ Σοσρκικά/ Ιζπανικά/ Ιηαλικά/ Ρωζικά 0.00 0.00 0.00 0.00

5 Θρηζκεσηικά 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00

6 Ιζηορία 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 0.00

7 Γεωγραθία 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 0.00 3.00

8 Φσζική 2.00 0.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

9 Υημεία 0.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00

10 Βιολογία 2.00 2.00 2.00 0.00 2.00 2.00 2.00

11 ΢τεδιαζμός & Σετνολογία 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 0.50

12 Μαθημαηικά 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00

13 Πληροθορική 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00

14 Οικιακή Οικονομία/ Αγωγή Τγείας 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 0.50

15 Πολιηική Οικονομία 0.00 0.00 0.00 0.00

16 Γημοκραηικοί Θεζμοί & Παιδεία (από ηην Κλαζική Δλλάδα έως ΢ήμερα) 0.00 0.00 0.00 0.50 -0.50

17 Φσζική Αγωγή/ Πρώηες Βοήθειες 3.00 3.00 3.00 3.50 3.00 3.00 -0.50

18 Σέτνη 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 0.00

19 Μοσζική 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 0.00

20 Δπαγγελμαηική Αγωγή* 0.00 0.00 0.00 0.50 -0.50

40.00 37.00 40.00 37.00 40.00 37.00

*Γηα ηελ θαιύηεξε εμππεξέηεζε ηωλ αλαγθώλ ηωλ παηδηώλ θαη ηωλ εθπαηδεπηηθώλ ην κάζεκα, ελδείθλπηαη, λα πξνζθεξζεί κε δηαθνξεηηθή κνξθή ε νπνία ζα ζπκθωλεζεί κε ηελ Υπεξεζία Σπκβνπιεπηηθήο θαη 

Επαγγεικαηηθήο Αγωγήο (π.ρ. θαζηέξωζε εβδνκάδαο επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ ζε κηα θαζνξηζκέλε πεξίνδν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ηόζν ζηε Γ' Γπκλαζίνπ όζν θαη ζηελ Α' Λπθείνπ).

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΣΑ

Όια ηα γλωζηηθά αληηθείκελα νξγαλώλνληαη ζηε ινγηθή ηωλ 80ιεπηωλ. Σηηο πεξηπηώζεηο πνπ έρνπκε κνλέο ώξεο καζεκάηωλ ηα 80ιεπηα επηηπγράλνληαη κέζω ηεο αιιαγήο ηωλ πεξηόδωλ δηδαζθαιίαο  από ηεηξάκελν 

ζε ηεηξάκελν ή κέζω ηεο νκαδνπνίεζεο καζεκάηωλ θαη ηεο πξνζθνξάο ηνπο ζηνπο καζεηέο αλά δεθαπελζήκεξν (γηα παξάδεηγκα νη 5 δηδαθηηθέο πεξίνδνη - π.ρ. ζηα Νέα Ειιεληθά - ζεκαίλνπλ δύν 80ιεπηα καζήκαηα 

ζην πξώην ηεηξάκελν θαη ηξία 80ιεπηα καζήκαηα ζην δεύηεξν ηεηξάκελν. Η 1 δηδαθηηθή πεξίνδνο - π.ρ. ζηελ Τέρλε θαη ζηε Μνπζηθή ζηε Γ' Γπκλαζίνπ - ζεκαίλεη όηη νη καζεηέο κηαο ηάμεο ρωξίδνληαη ζε δύν νκάδεο 

θαη θάζε νκάδα παξαθνινπζεί θάζε δεθαπέληε κέξεο 80 ιεπηά Τέρλε θαη 80 ιεπηά Μνπζηθή).

Γυμνάσιο

΢ΤΝΟΛΟ

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1: ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΓΙΓΑΚΣΙΚΩΝ ΠΔΡΙΟΓΩΝ ΢ΣΑ ΓΙΑΦΟΡΑ ΓΝΩ΢ΣΙΚΑ ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΑ ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ
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